༄༅། །ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྷཧྱ་ཀ་ 
གུ་རུ་རྷརྨ་སྭ་མི་བྷ་ག་ཝན་བེ་རོ་ཅ་ན་ཡེ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་ནི། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གདུལ་བྱའེ་ཁམས་དང་། བསམ་པ་ 
དང་། བག་ལ་ཉལ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་ཀྱང་། བསྡུ་ 
ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལས། འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་ཞིག་སྟོན་པ་ 
ཡིན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་ལས། 
འདིར་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་ཉམས་ལེན་ཞིག་སྟོན་པ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་སོ་སོའི་ 
འདོད་པས། རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་འདོད་པ། བཞིར་འདོད་པ། ལྔར་འདོད་པ། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེག་གསུངས་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་དོན་རྣམ་ 
གཟིགས་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་པས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་གསུམ་ལས། དང་བོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་དང་། དཔུང་བཟང་གི་རྒྱུད་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། རྒྱས་པར་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ་དུ་བལྟ་བར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ནི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྤྱི་རྒྱུད་ 
རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ནི། སློབ་དབོན་ལྕགས་ཀྱུས། རྩ་རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 


ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཀཾ 


ཅིང་རྟོགས་དཀའ་བ། །བཤད་རྒྱུད་ཆ་མཐུན་རྒྱུད་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྩ་བའི་ 
རྒྱུད་དང་། བཤད་པའི་རྒྱུད་དང་། ཆ་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ནི། དེ་ཉིད་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དེ། དའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་སྟེ་འདེ་གསུམ་ལ་ལྷ་གནས་གསུམ་པ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །གཉིས་པ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ནི། ཐམས་ཅད་གསང་བའི་རྒྱུད་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱུད་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་རྒྱུད་དང་། རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། གསང་བ་ནོར་ 
བུའི་རྒྱུད། གསང་བ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུད། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་འདི་ལ་རྒྱ་གར་དུ་བ ཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཞེ་ན། ཚིག་ལ་མཁས་པ་ 
ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། དོན་ལ་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་གསང་བ། ཚིག་དོན་གཉེས་ཀ་ལ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེ་གསུམ་གྱི་སློབ་བརྒྱུད་པའྫི་ཏ་སངས་རྒྱས་ཞི་བ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་ 
པོ་དང་། ལོ་ཆུང་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱིས་གསན་ནས་བོད་དུ་དར་བར་མཛད་དོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་ 
ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ནི་བོ་དོང་གི་སྦང་ཁ་འདར་སྟོན། དབྱེ་དགེ་འབྱུང་། ཉང་སྨད་ཀྱི་མཁས་པ་ལྕེ་ཞར། ཉང་ 
སྟོད་ཀྱི་རྐྱང་པོ་ཆོས་བློ། རིན་སྦུངས་ཀྱི་གསུམ་སྟོན་ཡེ་འབར། རོང་གཡག་སྡེའི་གཉན་སྟོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འབར། རོང་པ་ཆོས་མགོན། རོང་པ་འགར་དགེ །ལྕེ་བློ་ལྡན་སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་ནས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བར་གྱིས་དར་བར་མཛད་དོ། །ལུགས་འདི་ནི་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་གསུངས་ཀྱང་ས་ཆ་སྨད་དུ་ 
དར་བས་ན་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་སོ། །ཡུགས་འདི་ནི་པཏཱི་ཏ་སངས་རྒྱས་ཞི་བའི་ལུགས་ཏེ། 
བཌྲི་ཏ་འདི་ཕྱག་ལེན་དང་དབང་བཀའ་ཀུན་སྙིང་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། བཤད་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ལྟར་ 
མཛད་པས་ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་མི་མཐུན་ཞེས་གྲགས་སོ། །དེའི་དུས་སུ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་བོན་བོ་ 
དར་ནས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་མོས་པར་གྱུར་པ་ལ། དེ་འདུལ་ཕྱིར་དང་། དེའི་དུས་སུ་ལོ་ཆེན་ཡང་སྐུ་ན་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཞོན་པ་དང་། ལོ་ཆུང་ཡང་གྲེ་ངག་སྙན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོ་ག་ལ་དབྱངས་ཀྱི་འདྲེན་པ་མང་དུ་མཛད་ 
ཅིང་། སྤྲོས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་དོ། །འོ་ན་ཡོ་ག་སྨད་ལུགས་འདི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་སྲོལ་ 
བཞུགས་སམ་ཞེ་ན་བཞུགས་ཏེ། ལོ་ཆེན་གྱིས་ལོ་ཆུང་ལ། དེས་དབུས་པ་དགེ་སེར་ལ། དེས་བླ་མ་གནམ་ 
ཁའུ་པ་ལ། དེས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ལ་གདམས་སོ། །ཡང་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌྫི་ཏ་རྷརྨ་ཕ་ 
ལ་དང་། ཤརྟ་ཀ་ར་ཝརྨ་གཉིས་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕེབས་དུས། ལོ་ཆེན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པའི་གདམས་པ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྦྱོང་རྒྱུད་རྩ་རྐྱང་གི་བཤད་པ་འདི་གསན་ནོ། །བཟྲི་ཏ་ཐྷརྨ་ཕ་ལ་ 
འདི་ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ཤིང་འདི་དང་བརྒྱུད་ཐག་ 

ཀྱང་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །པྗི་ཏ་འདི་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་བ ཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ། རྡོར་དབྱིངས་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོ་ག་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་མི་འགེབས་པར། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་དབུ་ཞབས་བསྡེབས་ཏེ། བླ་མའི་ 
མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོ་ག་རྣམས་ཚང་བར་མཛད་དོ། །སྤྲོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཕྱག་ལེན་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ དུས་སུ་ལོ་ཆེན་སྐུ་ན་བགྲེས་པ་དང་། བོན་པོ་འདུལ་བའི་སྤྲོས་པ་ཡང་བཤོལ་ནས་ལུགས་ 
འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ནས་ཕྱིན་ཆད་ཕྱག་ལེན་འདི་ལ་མཛད་དོ། །དེའེ་དུས་ཀྱི་ལོ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་ 
ནི། བྲག་སྟེང་བ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། སྐྱི་སྟེང་བ་ཛྟཱ་ན་ཤྲཱི། གོ་རིབ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས། གུར་ཤིང་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ 

ནས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་དར་བར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་གསུངས་ཀྱང་ས་ཆ་སྟོད་དུ་ 
དར་བས་ན་སྟོད་ལུགས་ཞེས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་ཕྱག་ལེན་ཡང་འདི་ལ་མཛད་དོ། །འདིའི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་རིམ་བཞེན་དུ་བརྒྱུད་དེ་པའྫི་ཏ་ཐྷརྨཱ་པ་ལ། དེས་ཇོ་བོ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
དེས་བྲང་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས། དེས་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་ 
སྙིང་པོ་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་ 


ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 3 


སྨད་ལ། ནག་ཚོས་རོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏེ་ཤ་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་ལ། ལོ་ 
ཆེན་གྱིས་ཐོ་ལིང་གསེར་གྱི་ལྷ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་དབང་དང་ 

གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་གོ་མི་སྒོམ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་ 
གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྦྱོང་རྒྱུད་རྩ་རྐྱང་གི་བཤད་པ་འདི་གསན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱི་གོ་ 
མིའི་སློབ་མ་ནི། སྐྱི་ཐང་ཛྷཱ་ན་ཤྲི། སྙལ་པ་ཉི་མ་ཤེས་རབ། སྣུར་པ་ཉི་མ་འོད་ཟེར། དེས་རྩ་སྐྱ་པ་ལ། དེས་ 
འཛི་མ་པ་ལ་གདམས་སོ། །ལུགས་འདི་ནི་ཡོ་ག་སྟོད་ལུགས་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་པའྲེ་ 
ཏ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་བོད་ཀྱི་གངས་བལྟ་བ་ཡིན་ཟེར་མངའ་རིས་སྟོད་དུ་ཕེབས་པ་ལ། ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
སྦྱོང་རྒྱད་ཞུས། མན་ངག་མཆན་དུ་བཏབ་པ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆན་སྣ་བསྲིངས་པ་དཀྱུས་སུ་ 
ཤོར་བ་འབྲུ་འགྲེལ་རྒན་པོ་ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེའེ་བཤད་བཀའ་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཞུགས་སོ། །དེས་ 
སྤྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གཉིས། སྦྱོང་རྒྱུད་འདི་ནས་བཤད་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་གྲངས་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། བརྟག་པ་དང་པོ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཅུ་བདུན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་སྟེ་བཅུ་ 
གཉིས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བཅུ་དྲུག རོ་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
བཅཅུ་བདུན་ནོ། །དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ནི། ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚེ་དཔག་མེད་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡོན་ཏན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ལྟར་འབར་བ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་དྲུག :འཇིག་རྟེན་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇྲུག་ནི། ' ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཝ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིས་བསྐར་ཐའི་དཀྱིམ་ 
འཁོར། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཀླུ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས འཇིགས་བྱེད་དགུས གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དང་དྲུག་གོ །ཡང་དངོས་བཏགས་ཕྱེ་ན་ཞེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 
གཉིས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཏེ་སོ་དྲུག 
ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་བཞི་བཅུ། རོ་སྲེག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། རྗེ་བརུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
མཛད་པའི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས། རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཕན་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱི་ནང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི་དང་། རྗེས་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་རྟེན་དང་མཆོད་པ་བཤམས་པ་ནི། རང་གི་གནས་སམ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པར་ཕྱག་དར་དང་། རྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་པའི་སར། བླ་བྲེ་དང་ 
ཡོལ་བ་བཀྲམ་ལ། རས་ལ་སོགས་གཞི་བཟང་པོའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་འཇིག་རྟེན་པའེ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པར་བཀྲམ། དེའི་བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ཤར་ 
དུ་མཆོད་ཡོན། ཤར་ལྷོར་མཆོད་ཡོན་གཉིས་བ། ལྷོར་མེ་ཏོག ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་བདུག་སྦོས། ནུབ་ཏུ་མར་མི། 
ནུབ་བྱང་དུ་དྲི་མཆོག བྱང་དུ་ཞལ་ཟས་རྣམས་ཕུལ་ལོ། །སྤྱི་མཆོད་དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ། རྒྱས་པར་ན་སྤོས། 
མར་མེ། ལྷ་བཤོས་གསུམ་ཚན་པ་རེ་རེ་བྱས་པ་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་བཤམ། བསྡུ་ན་སྤོས་མར་མེ་ལྷ་ 
བཤོས་གསུམ་ཚན་པ་རེ་རེར་གྱེས་པ་ཕྱོགས་བཞེར་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་བཤམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་ལྷོ་ནུབ་ནས་ཤར་ལྷོའི་བར་གཅོ་བོའི་ཞལ་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་སྐྱོང་འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་ 
གཏོར་གཉིས་འཐེབ་ཀྱུས་བརྒྱན་པ། རིགས་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་ལ་ཟན་རིལ་བཅུ་ཚན་གཉིས། བགེགས་ལ་ 
འཐེབ་ཀྱུ་གཉིས་ལྟག་སྤྲད་དེའི་སྟེང་དུ་འཐེབ་ཀྱུ་གཅིག་བསླངས་ནས་བཞག་པ་ནི། ས་སྟེང་ས་འོག་ས་བླ་ 


ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། དྱ 


གསུམ་གྱི་བགེགས་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་གསུངས། ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་མ་ནི་སྦྱོང་རྒྱུད་ནས་མ་བ ཤད་པས་མི་ 
མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་དུ་བཤམས་པ་ཕྱག་ལེན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། ཏིལ་ 
ནག གུ་གུལ་ནག་པོ། བྱེ་ནག ཡུངས་ཀར། ཁྲུས་རས། ཁུས་ལོང་། གོས་ཟུང་ལ་སོགས་པའི་འོག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་འཚོགས་པར་བཤམ་མོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་སོ་སོའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ། 
རང་གི་གཡས་སུ་རྡོ་རྗེ། གཡོན་དུ་དྲིལ་བུའི་མཚལ་ཞལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བ་ལ་བསྟན་ཏེ ཏེ་བཞག གཞན་ཡང་རྔ་ 
དང་། དུང་དང་། སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ རྣམས་ཀྱང་ འཚོགས་ པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་ཏེ། བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱེད་པ། བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
གཏོར་མ་བཏང་བ། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ། བདག་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲུབས་ཏེ་ 
བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ། གཤིན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཐོག་མར་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ། བསྲང་བའེ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ། ལྷ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ། 
སེ ་ ནན ་ ཁྱ་ མམ 


སྨར ནང་དུ་ཞུགས་པར་བསམ་ པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ ཀུ་ཧཱུཾ། ཞེ ས་ ས་ར པས། མཆོད་པ་ ལ་ གནོད་སྦྱི སྦྱིན་ 
གྱི་བགེགས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་མེའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛརྲ་ཛྔ་ལ་ 
སོགས་ བརྗོད་པའི པའིེ་ ཚེ། ། ཕྱག་རྒྱ་ དེ་ ལས་མེ མེ་འོད་ དཔག་ཏུ་ མེད་ པ་འཕྲོས་ པས་མཆོད་པའི་མ་དག་པ་ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་བསམ་མོ། །བསང་སྦྱངས་གཉིས་ཀའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག་པ་དང་པོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །སྭ་བྷ་ཝ་ནི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་ཀྱང་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པས་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས། མཆོད་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་ཀ་ཨོཾ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འགྲེལ་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ཨོཾ་ནི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་འདོན་ནི། ཨོཾ་ནས་ཤཔྟའེ་བར་ 
གྱི་རང་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ནི་གསང་བ་ 
ཕུ བྱུད་ཁས་ཏྲབྱུད་ངཾ། །རཐུ་ནྲ་ཏིའ་རོབ་སྔགས་ཀྱང་རྣམ་སྒང་སྒྱུ་ཏཱའ་འགྲེམ་ཐན་གསུཌས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ལ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། ཤྭཀ་ཐུབ་ལས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ཚོགས་དག་ལ། །ཐོས་ནས་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་འདྲ་བའེ་སྟོན་ 
པ་མེད། །ཆོས་དང་འདྲང་བའེ་ལམ་མེད་ཅིང་། །གགེ་འདུན་འདྲ་བའེ་འདྲེན་པ་མེད། །ཅེས་པས་བསྟན། ངག་ 
འདོན་ནི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བླ་ན་མེད་ 
པ་རྟོགས་འགྱུར་བ། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་། །དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོར་བརྗོད། །ཅེས་ 
པས་སྟོན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ངག་འདོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་ 
འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འགོད་པར་ 
བྱ་ཞེས་པ་ཡན་གྱིས་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན། དེའི་དགེ་འདུན་ནས་བགྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་བསྟན། འདི་ལན་གསུམ་བྱེད་པ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་གསུངས། གསུམ་པ་ནི་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། །བདག་ 
བསྲང་ལ་སོགས་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་དང་བསྡུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་ 
མའི་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ནས་ཁ་བསྐངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དྲུག ཐོག་མར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་པ། དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞིང་གོ་བགོ་བ། སྔར་ཡོད་ཀྱི་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་ 


ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། ཟོ 


ཕྱིར་བསྣུན་བསྲེག་བཅིངས་གསུམ་བྱ་བ། ཕྱིན་ཆད་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྒོམ་པ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ཁ་ཚར་བ་བྱ་བའོ། །ཐོག་མར་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི། 
དང་པོ་ཡིད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བསམ་ནས་ནི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
དྲི་མ་བཀྲུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངག་འདོན་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ། ཞེས་པ་ནས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཞེས་ 
པའི་བར་ཏེ། དེའེ་དོན་བསྒོམ་པ་ནི། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ངག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། གཙུག་དགུ་ལས། རྡོ་རྗེའི་ལྕེ་རུ་རབ་བསམ་པས། །སྔགས་ཟློས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ཞེས་པ་ནས། ཇི་ཧ་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ངག་འདོན་དང་ 
བསམ་བྱ་དཀྱུས་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པ་ནི། ངག་སྔགས་བཟླས་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞེས་པ་ནས། རྩེ་གཅིག་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ 
ནི། ལུས་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
རྩེ་མོ་ལས། གསོད་དང་སྐྲོད་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །སྔགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ང་ཉིད་དེ། །མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞེས་བྱ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངག་འདོན་ནི། ཧཱུཾ་ལས་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཞེས་པ་ནས། 
ཞུགས་པར་གྱུར་ ཅེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་ བསྐུར་ ཞིང་གོ་བགོ་བ་ནི། ཁྲོ་བོ་ཏེ་རིན་ཏའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་ྲ ཧྲབྟ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་བཾ། ། ཞེས་ བརྗོད་པས་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ་ ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའིེ་གནས་ལྔར་གཏུགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་ཨ་ན་ལརྐ་ཧཱཾ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་མཾ། ཞེས་བརྗོད་པས། 
གནས་དེ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ར་གདེངས་པ་གྱེན་དུ་ལངས་པ་རེ་རེའི་རྩ་བ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཆུ་ 
བརྒྱུགས་ཀྱིས་བཅིངས་པར་བསམ། གོ་བགོ་བ་ནི། དར་དཀར་པོ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གང་པ། དཀྱུས་སུ་ཁྲུ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག གནས། སྙིང་ཁ་ཟྒོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། །སྙིང་ཁ་ནུ་མའི་བར་དང་ནི། །སྙིང་ཁ་མགྲིན་པ་རྒྱབ་ 
དཔྲལ་བ། །དགུར་མདུད་པ་བཅིངས་ལ། རྣ་ལྟག་གཉིས་སུ་འགུ་གུ་ཆུང་ལ། ལྷག་མ་ལུས་ཚད་དང་མཉམ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཏཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏུ་ཁེ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་རྩེ་སྤྲད་ལ་བཤམ་པ་གདབ་ 
བོ། །བཞི་པ་བསྟུན་བསྲེག་བཅིངས་གསུམ་ནི། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ལས་དེ་འྲ་བའི་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྣུན་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་མེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ སོགས་ བརྗོད་པའི པའི་ ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་ 
བགེགས་ཐམས་ ཅད་ བསྲེགས་ པར་བསམ། དྒོ་རྡཾ ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཏྲེ་སོགས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ། ཕྱག་ རྒྱ་དེ་ལ ས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ སྲད་བུ་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ ས་བགེག ངི 
ཅད་བཅིངས་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་སྲང་འཁོར་ནི། ཌི་ཌོའི་སྔགས་རྒྱས་འོག་ཕྱོགས་རབ་བཅིངས་ 
ཏེ། །འཇིགས་བྱེད་སྟེང་དང་གནོད་སྦྱིན་སྟེང་གི་འོག །གཙུག་ཏོར་ཤར་དང་ཞགས་པས་ཤར་གྱི་ནང་། །བ་ 
དན་ནུབ་དང་ནག་པོའི་སྔགས་རྒྱས་བྱང་། །རེ་མོའི་སྔགས་རྒྱས་ལྷོ་ཕྱོགས་བཅིངས་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་ཁ་ཕུབ་པ་བརྐྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌི་ཌོ་སོགས་བརྗོད་པའི པའི་ ཚེ། འོག རོ རྗེའི་ས་གཞེ་ནས་ 
ཕུང་བརྡལ་བ་ལྟར་བསམ་མོ། །འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཧུ་ ལུ་ སོགས་ བརྗོད་ པའི་ཚེ། སྟེང་ 

དུ་རྡོརྗེ་གུར་གླུ་བཞི་པ་གཅིག་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་ ཚེ། ། གུར་ དེའི འི་འོག ་ཏུ་ དེ་ དང་མཉམ་པའི འི་རྡོ་རྗེའེ་ གུར་གྲུ་ བཞི་པ་གཅིག་ གྲུབ་པར་བསམ་ 
མོ རྣོག དྱ ག་ཅ་དང ཡཾང་ཅོགས་བརྗོད་རྤའི་ཚེ། རན་ཛུ་ཐུར་རྟེང་ཐེ་ཏོན་མུཐ་ཧ 
རྡོྡེ འི་རྭ་བ་ གྲུ་ བཞི་པ་གཅིག་ གྲུབ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཛྷཱཾ སོགས་བརྗོད་ 
པའེ འེ་ཆེ། ཤར་གྱི་དེའེ་ ནང་དུ་གུར་ནང་མ་དང་མཉམ་ པའི་ར་བ་ གྲུ་ བཞི་པ་ གཅིག་ གྲུབ་པར་བསམ ། རྡོ་རྗེ་བ་ 
དན་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བྡ་པ་ ཏཾ་ སོགས་ བརྗོད་པའི བཾ ཚེ། ། ནུབ་ དུ་གུར་འོག་ མ་དང་མཉམ་ པའིེ་རྭ་བ་ 
གྲུ་བཞི་གཅིག་གྲུབ་པར་བསམ། རྡོ་རྗེ་ནག་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཧྲི་བཛྲ་ཀ་ལི་སོགས་བརྗོད་པས། བྱང་ 
དུ་གུར་འོག་མ་དང་མཉམ་པའི་ར་བ་གྲྭ་བཞི་པ་གཅིག་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཚར་ཡང་ 
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ཕབ་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཤཱི་སོགས་བརྗོད་པས། ལྷོར་གུར་འོག་མ་དང་མཉམ་ 
པའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ་གཅིག་གྲུབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ཡང་སྟེང་དང་ཤར་གཉིས་ལན་གཉེས་འཆིང་བ་ནི། 
མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ལས། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་མཐུ་ཆེ་བས། །ཤར་དང་སྟེང་གཉིས་ལན་གཉིས་ 
བཅིངས། །ཞེས་གསུངས། ལྷོ་རྗེས་ལ་འཆིང་བ་ནི། གཤིན་རྗེའེ་བུ་མོ་ཆུ་ལེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོས་ཤིན་ཏུ་ 
བུལ་བས་ལྷོ་རྗེས་ལ་འཆིང་བ་ཡིན་གསུངས། རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཧཱཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འབུམ་བརྩིགས་སུ་བྱས་པའི་ར་བ་གྲུ་བཞི་པ་ 
གཅིག་བསམ། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུཾ་ཧཱཾ་སོགས་བརྗོད་པས་དེ དེའི་ ནང་ དྲ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་ཟླུམ་པོ་ 
གཅིག་ གྲུབ་པར་བསམ་ མོ། །རྡོ་རྗེ་ བསྡམས་པ་ སྙིང་ ཁར་དཀྲོལ་ལ། ལཾ ཨོཾ་བཛྲ་བནྡྷ་བཾ བོཾ ་ཞེས་ བརྗོ: ་པས། དེའི་ 
ནང་ དུ་རྡོ་རྗེའི་ གུར་གླབ་པར་བསམ་ མོ། །དྲུག་པ་ལས་ཁ་ཚར་བ་ལ་བརྒྱད་ དེ། ། ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་པ། དེ་ལ་ 
གདན་དབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ། བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ། རཿ རི་ སིི རིམ་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྲུང་བ། སེམས་དཔའ་ཐ་མ་བཞིའི་བསྲུང་བ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ནི་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་གི་རྒྱུད་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཧྲུཾ་ ཡེ་ཤེས་ བསྐལ་པ་ སོགས་ ནས་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ་གྱི གྱི་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལས་ 
གདན་དབུལ། ཨརྒཾ རྤི་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མཆོད། | ཧུ ཧཱཾ་ཆོས་ཉེ ཉེད་ སྟོང་པ་ སོགས་ ནས། བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སོཿ གས་ནས། གདོན་མི་ཟ་ 
ཞེས་པའི་བར་རོ། །བདག་བསྲུང་བ་ནི། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། སྙིང་ཁ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྤྱི 
བོ་རྣམས་ སུ་ རེག་ ཅིང་། ། སུསྟ་ནི་ ནི་སོགས་ བརྗོད་པའི པའི་ ཚེ། སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ། དྲཔྲལ་བར་རིན་ 
པོ་ཆེ་ སེར་པོ། མགྲིན་ པར་པདྨ་ དམར་པོ། སྤྱི་བོར་ སཿ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་གདབ་པར་བསམ་ 
མཾ །གནས་བསྙང་ཐ་ནི།/སྔན་བྱི་སྔགས་རྒྱ་ནི་ཉིདྷ་ཕྱོགས་མཚམས་ཞྣམསཆུ་ཐཉྟན་པས། སྔར་བྱི་སྲུང་ 
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འཁོར་དེ་དག་གསལ་གདབ་ཅིང་བརྟན་པར་བསམ་པའམ། ཡང་ན་ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ 
བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲང་བར་བསམ་གསུངས། སེམས་དཔའ་ཐ་མ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱས་ཀྱང་སྔར་གྱིས་ 
སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསམ་ཞིང་། ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་བརྟན་ 
པར་བསམ་མོ། །སྲུང་འཁོར་རྒྱས་པའོ། །བསྡུས་པ་ནི། མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
རང་གི་སྐུ་བོར་ཏེ། ཁྲོ་བོ་མེ་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙིང་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཀྲོ་ཏ་ 
ཡོགས ཀྱས་ཐུྟ་ཏ། ཐཏཉྲ་ཀུགྐ་རྟར་རྗིཉེ་སྐུ་མཛྡབྫཇ་ཛྔིཉ་ཡནྣ། ཐུདྡ་ཅཾ་ཐཱྟཀ་བྱུདྔ་ཚེས། 
སྐྱེས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གོས་སྔོན་ཅན། །སྐུ་མདོག་ལྗང་སྔོན་ཅུང་ཟད་ཁྲོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །ཞེས་པ་དང་མཐུན་ཅིང་། འདི་ནི་རྒྱུད་གསུང་བ་ 
ཡ་ང ཡའ ངག་འདོན་ནི་བཉིན་ཐ་རྒྱས་དྲའི སྐབས་ནས་འབྱུཇྔ་ཐ་རཱཆ་བྱ༔ 

སྟེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། ། །ཞེས་པའེ་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ 
་ དང་པོ་གསུམ་གྱིས་པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་ 
དུ་རེག་ཅིང་། དང་པོས་ལུས་ལྷ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲང་། གཉིས་པས་ངག་སྔགས་ 
བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་དང་། ངག་གི་བར་ཆད་བསྲུང་བའོ། །གསུམ་པས་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་བ་དང་། ཡིད་ཀྱི་བར་ཆད་བསྲུང་བའོ། །བར་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོས་སྲང་འཁོར་བསྐྱེད། གཉིས་པས་ 
གསལ་བཏབ། གསུམ་པས་བརྟན་པར་བསམ། ཐ་མ་གསུམ་གྱིས་ཆོ་གའེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་བར་ 
ཆད་བསྲུང་བར་བསམ་མོ། །བཞི་པ་ལྷ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ནི། འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་གི་ལག་གཉེས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་ 
སོགས་ནས། ཨཾ་ཨཱ་ཞེས་པའེ་བར་བརྗོད་པའི་གཡས་ཀྱི་ཟླ་བ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་ 


༢༣.༽.¬༽ ༨༣. 


རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐབས་སྙིང་རྗེའེ་ཆེན་པོ། གཡོན་གྱི་ 


ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 11 


ཀི་རཱཾ་ཆི་ཡེ 


ླབ་ན་ྨོས་མད་རྣམཔར་མིརྟགཔའིཤེས་རབ་བོ། །དེ་གཉིས་ཀྱ་སངགི་གཡས་ཀྱིཧཱུཾ་ིཡ་ཤས་ལྔ 
དང་། གཡོན་གྱི་ཨཱ་ནི་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་དག་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ 
སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བའོ། །དེས་ཧྷཱཾ་ལ་གཡས་བསྐོར་དང་། ཨ་ལ་གཡོན་ 
བསྐོར་བསམ་མོ། །གཡས་ཀྱི་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལ་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་དང་། གཡོན་གྱི་མཐེ་བོང་ལ་སོགས་ 
པའི་སོར་མོ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་བསམ་ཞིང་། ལྷ་ཕན་ 
ཚུན་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་སམ། ལམ་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ནི་ སྦྱོར་ ལམ ་དྲོད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །ཐལ་མོ་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། ཨ་ནོ་ཡ་ནི་ཨ་ནུ་ག་ཏེ་སྤརྦ་རྷརྨ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ ཚེ། ། ལྷ་ཕན་ཚུན་ རེག་ པའི་བདེ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་མོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས། སྦ་ར་སྦྲ་ར་ཨ་ནུ་ཏྲ་བི་ཏྲ་ 
སརྦ་ཟྷརྨཱ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཕན་ཚུན་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་ 
པའིེ་ ཡེ་ཤེས་སོ། སོ། །རྡོ་རྗེ་ བསྡམས་པ་ལས་ བང་ཨཉ་ལི་ ཨ་རྷེན་ཏ་ ཨ་ནུ་ཏྲ་སརྦ་ དྷརྨྭ་ཞེས་ བརྗོད་པས་ ཕན་ 
ཚུན་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་དང་། མར་ལ་མར་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའེ་བདེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཕྲལ་ཏེ། བཛྲ་བབྡྷ་ཏུཊ་གསུམ་བརྗོད་པས་མཐོང་ 
སྤང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ། །རང་གི་སྙིང་ཀར་ཟླ་བ་ལ་དང་ཕོའི་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ 
ལ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ཐུགས་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའིེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་ བཞིན་ དང་པོའི་རྡོ་རྗེའམ། ཨ་ དམར་པོའི་ རྣམ་པ་རང་ གི་ 
ལུས་ལ་ཚར་ལྟར་བབས་པས། ལུས་དང་སེམས་ལ་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས་པར་བསམས་ཞིང་། 


དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་བསྐྱོད་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཨ་ཨཱ་ཞེས་པ་བཅུ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


༽ད.,༽.¬༽ 


ནས་བརྒྱའེ་བར་བརྗོད་པས། མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཏྱིང་བྲར་ཌི་ཌོ་སོགས་ 
ནས་བཛྲ་མུ་བཾ་ཞེས་པའེ་བར་ལན་གསུམ་བརྡོ། ་ཅིང་། སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་དཀྲོལ་ལ་སེ་གོལ་ལན་ 
གསུམ་གཏོགས་པས་སྒོམ་ལམ་ས་དགུའུ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་ 
དསས ཇྫཇྫྫ། ླ།།། བླུ 
སྟེ། །ཐམས་ཅད་ཟོས་ཤིང་ཀུན་བྱས་ཀྱང་། །འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པས་མི་གོས་ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ 
ཅི་དགོས། །ཞེས་པས་ལྷ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ལ། ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ན། ཡང་ཆེ་དཔག་མེད་ལས། ཆོས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པར། །སེམས་ཀྱིས་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་སུ། །ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ། །རང་གི་ས་བོན་དེ་དབུས་སུ། །བསམ་ཞིང་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །བསམ་ཞིང་དེ་བཞིན་དེ་ཉིད་ 
དུ །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་བསྒྱུར་བར་བྱ། །ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་དུ་བསྒྱུར། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་ 
དང་། །ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་བརླབས། །སྟེང་འོག་གོ་རིམ་ཇི་བཞིན་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་དང་། ཤཱཀ་ཐུབ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པས་དཔྲལ་བར་ནི། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར། །སངས་རྒྱས་བདེ་གཤེགས་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་བཤད། །རྣལ་ 
འབྱོར་རིག་པས་མགྲིན་ཕྱོགས་སུ། །ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། །རྟག་ཏུ་པདྨའེ་རིགས་ཉིད་ 
ཀྱི། །པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད། །རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་ཀྱང་། །སྙིང་ཁར་གུང་མོ་མཐའ་སྦྱར་བ། །རྡོ་ 
རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི། །དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འཛིན་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བརྗོད་ན། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་པར། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
སོགས་བསྟན། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཞེས་པས་ཟླ་གདན་བསྟན། དེའེ་འོག་གི་པདྨ་ནི་གླེང་ 
གཞིའེ་སྐབས་ནས། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་པདྨའེ་གདན་ལ་བཞུགས་ཏེ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །རང་གི་ས་བོན་ 
དེ་དབུས་སུ་ཞེས་པས་ས་བོན་བསྟན་ལ། བསམ་ཞིང་དམ་ཆིག་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱག་མཚན་ 
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ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བསྟན་ཅིང་། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
བཏཿཏི། ཇརྔཿཐཆར༔ྔ་ཝནཏྷ་བརྟ་ཐཾཡིནྙྲཾ་ རྟེ་རྣམས་ཀྱི་ཐག་ཁེན་ནི། ཁ་གྲྭ་ཧྷ་ཟླནཱ༔ 
བཞུགས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་དང་། ཕྱག་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱ་དེ་བྱིན་ 
བརླབས། །ཞེས་པས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའེ་སྔགས་རྒྱས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་བསྟན། སྔགས་ 
ནི་བྷཱི་ཏ་སོགས་ཀུན་རིག་ལས་གསུངས། ཕྱག་རྒྱ་ཤུཀ་ཐུབ་ལས། མཉམ་པར་བཞག་པས་དབཔྲལ་བར་ 
ནི། །སོགས་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །སྟེང་འོག་ཇི་བཞིན་གོ་རིམ་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
རོ། །ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་ཅིང་། སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིཉྩ་སོགས་ཕྱག་རྡོར་ནས་གསུངས་ 
སོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཀུན་རིག་ནས་འབྱུང་ངོ་། །བདག་བསྐྱེད་བསྡུས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་འཇུག་པ་མ་ 
བཤད་པས་འཇུག་པ་ཡང་མི་མཛད། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་མཇུག་ཏུ་གཤེགས་གསོལ་མི་དགོས་པའི་གནད་ 
ཀྱང་འདི་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ལྷ་བསྐྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་གྲུབ་ནས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ། 
འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་ངན་སོང་ནས་དྲང་བ། དེ་དག་གིས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པས་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སླར་ཡང་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་དོན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་ 
བླངས་ཤིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ནས། གསོལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མ་ཧོ། ཞེས་པ་ནས། བཞག་ཅེས་ 
པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་མཆོད་པ་ནི་གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ 
ནས་འབྱང་བ་ལྟར། སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚན་བརྒྱ་རྩའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོ་ནས་མཚན་བཅུ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་པས་སྔར་སངས་རྒྱས། །སོགས་ཤྫོ་ཀ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ 
ཀྱིས་བསྟན། རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་སྒོ་ནས་མཚན་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྡེ་ཡན་ལག་རྡོ་རྗེ་མཆོག །སོགས་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཉོག༔་རྤཅ་སླ ཉས་ཁཚན་ཐརྱདྤཊ ཛུ་ེན་རྔ་རྡྱགྲེ ཝེནཐ་ཝསྲཾགསྤ་ཝཛ ,' དྲེ་རྗེ་ཝིག༔་་ནི་སྒ་ 
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ནས་མཚན་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་པདྨ་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ནི། ྡོ་རྗེ་རྒྱྟེ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བསྲུང་བའི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པ་བསྲང་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ནི། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ 
གྱི་སྒོ་ནས་དགུ་ནི། བསྒྲུབ་བཀའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་སྒོ་ནས་མཚན་དྲུག་ནི། འོད་ 
སྙུག་པ་ནི་སོགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཡོན་ཏན་སོགས་པའོ། རྡོ་ 
རྗེ་གཟི་བརྗེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚན་དྲུག་ནི། སྒྲ་ཆེན་ཞིང་ནི་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་སྒོ་ནས་ལྔ་ནི། 
གློག་བཞིན་ཞལ་གྱི་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲུག་ནི། སྤྱན་དམར་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་སྒོ་ནས་ལྔ་ནི། འཁྱིལ་ཞིང་རྒྱན་ཡང་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་ཆགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་མཚན་བཞི་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སྲིད་མཐར་ལ་སོགས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་སྨྲ་བའི་སྒོ་ནས་མཚན་བཞི་ 
ནི། སྲིད་དང་སྲིད་མིན་རྣམ་སྦྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་རྐང་བཞི་སྟེ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ཚིགས་རྐང་བཞི་བཞིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདེ་དག་སུ་ལ་མངའ་ན། 
ཆོས་བརྒྱུད་སངས་རྒྱས་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ལའོ། །ལྔ་པ་སླར་ཡང་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གཞན་དོན་བྱ་བ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། དེ་དག་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི། །བརྒྱ་རྩ་ཉིད་དུ་ཚང་པར་ 
བཟླས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་འདིར་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་ 
བར་བཟླ་བར་བྱའོ། །བསྒོམ་བཟླས་གཉིས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །སྦྱིར་སྦྱོང་རྒྱུད་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། 
བསྙེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་ཞེས་པའམ། བསྙེན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་གཉིས་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལས། བསྙེན་པའི་སྐབས་རེ་ཞིག་བཞག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་བདག་བསྐྱེད་ 
དོ། །ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ་སོགས་ཀྱང་དཀྱུས་བཞེན་ནོ། །དྲུག་ 
པ་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། རྒྱུད་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ 
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ནོ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དྲི་ཡི་ཆུས། །རབ་ཏུ་བཀང་སྟེ་ 
བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསྟན་ལ། དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་ཆུས་གང་བའེ། །བུམ་པ་ལྔ་ནི་ 
བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་དབང་བུམ་བསྟན་ཅིང་། གསེར་ལས་བྱས་པའི་བྱ་རྣམས་ནི། །བརྒྱད་དམ་བཅུ་ 
དྲུག་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །ཞེས་པས་མཆོད་བུམ་བསྟན་ལ། ལས་བུམ་ནི་འདིར་མ་བཤད་པས་མི་མཛད་ 
དོ། །ཚེ་དཔག་མེད་ལས། མར་མེ་གཏོར་མ་བུམ་པ་དང་། །ཞེས་པ་དང་། ཀུན་རིག་ལས། བྱ་དང་བུམ་པ་ 
བསྐང་བ་དང་། །ཞེས་པའི་བུམ་པ་འདིས་ལས་བུམ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བའི་བུམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བུམ་པའི་ཚད། མཚན་ཉིད་སོགས་གཞན་ནས་འབྱང་བ་ 
དང་འདྲ་ལ། བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་བུམ་པ་ལ་ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་འདོད་པ་ 
དང་། བུམ་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ནང་གི་ཆུ་དང་བུམ་རྫས་རྣམས་ལྷའི་རྒྱུར་ 
བྱས་ནས་བསྐྱེད་པ་དང་འདོད་ལུགས་མང་དུ་འབྱུང་ཡང་། རང་ལུགས་ནི་བུམ་པ་ཆུ་དང་རྫས་སོ་སོའི་སུམ་ 
གཉིས་ཙམ་གང་བའི་ཆུའི་སྟེང་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ངག་ 
འདོན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །བུམ་རྫས་ནི། དཔུང་བཟང་ལས། མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །ནས་སྲན་ 
གྲོ་འབྲས་ཏེལ་དང་ལྔ། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡང་བུམ་པར་གཞུག །ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །སླེ་ཏྲེས་ 
ཀརྦྷ་ཀ་རི་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཤུ་དག་དབང་པོ་ལག །སྨན་སྣ་ལྔ་ཡང་བུམ་པར་བླུག །མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ 
བསལ་བའི་ཕྱིར། །གསེར་དང་དངུལ་དང་མུ་ཏིག་དང་། །མུ་མེན་བྱུ་རུ་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ཆེན་ལྔ་ཡང་ 
ཐུམ་ཐར་བླུག་ །ཅུམ་ཏྲམས་རྣམ་ཁྲནཱ་དག་ངྱའི་ཕྱིར། -ཇྔ་ཏེ་ག་བུན་གུར་གུམ་དཏྔ། །ཅན་ཏན་དཀར་ 
དམར་ཨ་ཀ་རུ། །དྲི་སྣ་ལྔ་ཡང་ཐུམ་པར་བླུག །ཀུན་གྱི་སྙིང་བོར་གྱུར་བས་ན། །དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །འོ་མ་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །མར་དང་ལཉྩ་ལ་སོགས་པའི། །སྙིང་པོ་ལྔ་ཡང་བུམ་པར་ 
བླུག །གཞན་ཡང་བུམ་པའེ་ཚད། མཚན་ཉིད་སོགས་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
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ཆེའི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བུམ་པའི་རྣམ་བཤད་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་དོན་བཅུ་སྟེ། 
རྟེན་གཞན་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་བ། དེ་ལ་བྱོན་ 
ལེགས་བྱ་ཞིང་མཆོད་ཡོན་དབུལ་བ། ཁྲུས་གསོལ་ཞེང་གདན་དབུལ་བ། མཆོད་པ་དབུལ་ཞིང་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། དགུག་གཞུག་བྱ་བ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ལས་ 
་ །དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། གྲུ་བཞི་པ་ལ་སྒོ་བཞི་ 

།ཐེམ་ སྐས་ བཞི་ཡི་ཕྲེང་བ་ ཅན། །ཞེས་ དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ད དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་མའི་ཕྱི་རུ་ནི། །གླིང 
བཞི དྲ ་ བྲི་བར་བྱ། །འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཚངས་པ་བྲི། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁོར་ཡུག་ 
བསྟན་ལ། ཤུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཉིས་སྦྲགས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གང་གིས་བསྟན་ན། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། གཙོ་བོ་བྲིས་སྐུ་ལུགས་མའང་རུང་། །རྡོ་རྗེ་ཅན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
བཞག །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ངག་དོན་ནི། ཡཀྟ་ནས། གདན་དང་བཅས་པར་གྱུར། ཞེས་སོགས་དཀྱུས་ 
བཞིན་ནོ །གེས་ཐ་ཐཏེན་ཁྲ་ལྷ་ཐྱེད་པྲ་ནི། གཉུག་ཕྲ་རྲརཕོ་ཝས། ཧཐུསཀ བོགས་ཆུ་གྲུན་རགྲ་ 
ནི། །དུང་དང་ཀུན་ཟླ་འདྲ་བ། །ཞལ་བཞི་པ་ལ་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས། །ཞེས་པས་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ནས། འཁོར་གཞན་རྣམས་ནི། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་ 
འཁོར། །མང་པོ་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྣམས། དེ་ཉིད་འདུས་ 
པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་ནས་ཁ་བསྐང་བའོ། །བསྐྱེད་ཚུལ་ནི་དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཨོ 
སརྦ་བིད་ཞེས་པ་ནས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐོར་བའོ། །ཞེས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ཀྱི་འཁོར། །མང་པོ་རྣམས་ནི་སྤྱན་དྲངས་ 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། སྤྱན་འདྲེན་ཚུལ་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སོགས་ཤློ་ཀ་གསུམ་པོ་ 
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འདི། མ་ག་ཏ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་ཡང་། སྔོན་གྱི་རབ་གནས་མཁན་པོ་ 
ཞིག་གིས་མཛད་དམ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་གཙོ། །ཞེས་སོགས་ཤྫོ་བཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་གར་གསུངས་སོ། །ཇཿཧཱུ 
བཾ་ཧོཿནས། ས་མ་ཡ་སཏྭཾ་གྱི་བར་ཤཱཀ་ཐུབ་ནས་གསུངས། དེ་ལ་བྱོན་ལེགས་བྱ་ཞེང་མཆོད་ཡོན་དབུལ་ 
བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསུངས། ཁྲུས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ནི། 
དེ་ཉིད་འདུས་པར་གསུངས། གདན་དབུལ་བ་ནི། བདག་དང་འགྲོ་ལ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་སྟེ་ཀུན་སྙིང་ 
གིས་གསུངས། མཆོད་པ་ནི། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དྲིའེ་རྫས་སོགས་ཤློ་ཀ་ལྔ་ནི་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནས། ཀཱ་རོ་མི་ཞེས་པའི་བར་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བ་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོར། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཐུགས་རྗེའི་བདག །ཚུར་གཤེགས་ 
ཞེས་ནི་བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་བཅིངས་པས་བཅིངས་པ་ཉིད། །མཛུབ་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་ 
བྱ། །ཞགས་བ་བཞིན་དུ་ཅྩེ་སྦྱར་ཏེ། །དེ་ཉེ་ལུགས་སྒོག་ཚུལ་ཛུ བྡུཝ། ༽མཐེ་བོཛ་གཉིས་ནེ་ནན་ཇུ་ 
གཞུག །བསྐྱོད་པར་གྱུར་ན་དབང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྔགས་རྒྱ་ནི་དཀྱུས་བཞིན་ 
ནོ། །གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དབང་ 
མི་བསྐུར་བར་དབུ་རྒྱན་རང་ཆས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་འགྲེལ་པར། 
ཀུན་རིག་གི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། དབང་མི་བསྐུར་བར་རིགས་བདག་རང་ཆས་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
པའོ་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་ནས་རྗེ་བཙུན་གྱི་གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་དུ་མ་གསུངས། དེའེ་ཕྱིར་གཞན་ཕན་ 
མཐའ་ཡས་སུ་ཡང་མ་གསུངས་པས་མི་མཛད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་ཆེན་པོས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་འདེབས་འདེར་མ་ 

གསུངས་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་འདིར་ཕྱག་རྒྱ་བཞེའེ་རྒྱས་འདེབས་ཡོད་པར་མངོན་ཏེ། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དངོས་སུ་གསུངས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་སྐབས་ནས་དེ་ཉིད་གཉི ས་སུ་བྱས་ཏེ་གར་བྱས་ན། རྔ ས་ཀྱིའོ། ། ཏི རས་ 
ལས་རྒྱ་བསྟན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི་ཤུགས་ལས་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའང་ལས་རྒྱ་ 
ནི། རང་གི་དཀུ་གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ཁ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ནས། བུདྡྷ་ཡ་ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
ཚུར་གཉིས་ཕྲལ་ནས། གནས་གསུམ་དུ་གར་བསྐོར་བྱ་ཞིང། ཏདྱ་ཐཱ་ནས། སྭཱཧཱའི་བར་བརྗོད་པ་གཙོ་བོའི་ 
ལས་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་ཝ་སོགས་ནེ་གཙོ་བོའི་ཆོས་རྒྱའོ། །ལྟེ་བའེ་ཐད་ཁར་མཉམ་བཞག་གི་ 
གོལ་གཏོག་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་ནས་འདོན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅེས་པ་ནི། ལས་ 
ལ་སྦྱར་བའོ། །ནང་སྒེག་བཞིའི་དམ་རྒྱ་སོགས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་གསུངས། བྱང་སེམས་ཉན་རང་གི་ 
དམ་རྒྱ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་། ། བཏྗི་ ཏཾ སྨྲ་ཏེའི་ དཀྱིམ་ ཆོག་ལྟར། དེའང་བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། 
ཐལ་མོ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས། །གུང་ མོ་སྲིན་ ལག་ རྩེ་མཉམ་ བསྒྲེངས། །མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ནི་ནང་དུ་ 
བཅུག །མཛུབ་མོ་གཉིས་ནི་བཀུག་བྱས་དེ། །ལྕེར་བ་ བྱང་སེམས་ སྤྱི སྤི་ཡིའོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ནི། ། རྡོ་རྗེ་ 
ཐལ་མོ་མཉམ་སྦྱར་བ། །སྙིང་ཁར་སྦྱར་བ་ཉན་ཐོས་ ཀྱིའོ། །ཞེས་ དང་། རང་རྒྱལ་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་ནི། གཡོན་པའི པའི་ 
ཁུ་ཚུར་ནང་བསྟན་ཏེ། །མཛུབ་མོ་མཐེ་བོང་རྩེ་མཉམ་བསྒྲེངས། །གཡས་པས་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བྲང་ 
སྦྲད། །རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྦ སྒེག་ བཞིའི་ དུསམ་གྱིམཾ གཏོགས་ ཧྐཆ་གྱཐཁྲིཧཾ 
རྣམས་སྦྱོངས་རྒྱུད་རང་ནས་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ་མཆོད་ བསྟོད་ཇི ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། 
ཨརྒྷཾ་མཆོག་རྟག་གསང་ལ་སོགས་པ་ཡི། །དབྱངས་སྙན་པ་ཡི་བསྟོད་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི། །མཆོག་གི་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨརྒྷཾ་མཆོག་རྟག་ཅེས་པས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱིའི་ 
མཆོད་པ་བསྟན་ལ། གསང་ཞེས་པས་གསང་མཆོད་བསྟན་ཅིང་། སོགས་པ་ཡི་ཞེས་པའི་སོགས་ཁོང་ནས་ 
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མཆོཿ ་པ་ཉེར་ལྔ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབྱངས་སྙན་པ་ཡི་བསྟོད་དང་ཞེས་པས་བསྟོད་པ་བསྟན་ལ། ལྷ་ 
རྫས་ཀྱི། །མཆོག་གི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་མཆོད་ཅེས་པས། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོག་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
སྟོང་གསུམ་མ། ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་ལ་སོགས་པ་མཛད་པ་ཕྱག་ལེན་ཏེ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མ་ནི། དེ་ཉེད་ 
འདུས་པར་ལྷུག་པར་གསུངས་པ་རྐྱང་ཕོ་ཆོས་བློས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡེབས་པའོ། །སྟོང་གསུམ་མ་དང་། 
ཆུ་བོ་གངྒཱ་མ་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་གསུངས་སོ། །མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་པ་ནི། ལྷའི་བུ་ནོར་བུ་དྲི་མེད་ 
པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་སྟེ། གླེང་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ངོ་། གསང་མཆོད། ཨོ་རྡོ་རྗེ་ 


སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི། དེ་ཉིད་འདུས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས་གསུངས་སོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 


སོ། །བསྟོད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་དག །ཅེས་པ་ནས། དཀར་མོ་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་པའི་བར་ཤློ་ཀ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་པདྲེ་ཏ་སྨཾ་རྟིས་གསུངས། རྩིབས་ཀྱི་ནང་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ན། །ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་ནེ་སྦྱོང་རྒྱུད་རང་གི་དངོས་བསྟན་ནོ། །སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་སོགས་ཤློ་ཀ་ 
གཉིས་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་ལ། །ཞེས་པའི་བར་ཤློ་ཀ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ནས་གསུངས། རྣམ་དག་རྡོ་རྗེ་ 
ཐུགས་འཛིན་མ། །ཞེས་པ་ནས། ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་ལ། །ཞེས་པའི་བར་ཤློ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ནེ་སྨི་ 
རྟིས་གསུངས། སྒོ་ཡི་ཁྱམས་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་ 
བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ཤྫོ་ཀ་ལྔ་ནི་རྗེ་བཙུན་གྱིས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་ 
ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། ཕྱོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་ 
པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་བསྟན་ལ། དེ་ནས་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་བྱིན། །ཞེས་པས་འབྱུང་པོའི་ 
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གཏོར་མ་སྟོན་ཅིང་། སེམས་ཅན་བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་ལ་བཏུང་བ་དང་། །ཞེས་པས་རིགས་དྲུག་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ཀྱི་གཏོར་མ་བསྟན་ལ། གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་ཁ་ཟས་སུ། །བཟའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཞག །ཅེས་ 
པས་བགེགས་གཏོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཏང་ཚུལ་ནི། དཔུང་བཟང་ནས་བཤད་པ་བཞིན་མཛད་ 
དོ། །ལྔ་པ་དབང་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་དང་། སློབ་མ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བརྟག་པ་དང་པོ་ལས། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ 
སུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དབང་ཡང་བླང་། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། རང་གི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སོར་ཚུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སློབ་མ་ལ་དབང་ཇི་ཙམ་བསྐུར་བ་ 
ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་བླང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་ནི། 
བྱ། ཞེས་པས་བརྟན་ཏེ། དེ་ཁ་ཡང་གཉེས་ཏེ། འཇུག་ཐ་དང་། དབང་གི་དངོས་གཞིའོ། །དཱང་བོ་འཇུག་བ་ 
ལ་ཡངྡ་གཉིས། སུ་གོན་ནང་། འཇུག་ཐ་དངོས་སོ། །དང་པོ་སྟ་གོན་ཝ་བཛུན། ཡོན་དཐུལ་ཐ། གསོལ་བ་ 
གདབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྨོན་ལམ་གདབ་པ། ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ། བསྲུང་ 
བ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཅི་འབྱོར་ཡོན་ཡང་དབུལ། །ཞེས་པས་ 
བསྟན་ཏེ། མཐྫལ་དབུལ་ཚུལ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གང་གིས་སློབ་དཔོན་ 
གསོལ་མ་བཏབ། །དེ་ནི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད། །ཅེས་དང་། ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་ 
གདབ། །ཅེས་གསུངས་པས་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ལ། གཞན་ཕན་འོད་ཟེར་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ 
ཀྱང་། རྗེ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་བཏབ། འདི་ནི་གཙུག་དགུའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་ཅིང་། འདི་དང་ཆ་འདྲ་བ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
སོགས་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ 


ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 21 


བྱང་ཆུབ་པ། །དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་དུ་གཞུག ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ། 
ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་ 
པ་ཁས་བླངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ། རྒྱུན་བཤགས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་དེ། འདི་ནི་ཐེག་པ་གོང་མ་གཉིས་གཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་ན་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 
ངག་འདོན་ནི། དབང་མེད་བདག་གིས་ཞེས་སོགས་ནས། བདག་གིས་གནས་པར་བགྱི། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། འདི་ནི་ཡོ་གའི་ རྒྱད རྒྱས་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ནས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། གསང་སྔགས་ནང་གི་ལུགས། ལམ་བྱེད་བཞེའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ངག་འདོན་ནི། ས་མ་ཡ་ཨ་ཞེས་པ་ནས། ཐ་སུ་ཁཾ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་བཟུང་ནི། ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་ནས། མྱ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ 
གསུངས་སོ། །བཞི་པ་བྱིན་བྱིས་རླབས་པ་དང་། ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ 
བྱིན་རླབས་བྱང་ཆུབ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། དང་པོ་ནི་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གནས། །སྙིང་ཁ་ལྐོག་མ་ཁ་ཕྱོགས་དང་། །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགོ་བོ་སྤྱི་གཙུག་དཔུང་པ་ 
གཉིས། །སྣ་དང་སྐེད་པ་པུས་མོ་བོལ། །ལོང་བུ་སྣའི་རྩེ་མོ་དང་། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བའེ་ 
གནས། །ཞེས་པའི་གནས་ཏི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་ཁ་ ཟླུམ་པ ་རེ་བསམ་ཞེང་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གཉིས་ གཏུག་ ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཏི་ཏེ ཏྣེང་ཛྷཱ་ན་ས་ མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ བརྗོད། ལྔ་པ་སྨོན་ལམ་ བཏབ་པ་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཾ་ཞེས་བརྗོད་དེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཞེས་པ་ 
ནས། མུར་དུ་ཐོབ་པར་ྱུར་ཅིག་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །དྲུག་པ་ཟབ་མོའི་ཆོས་བཤད་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། 


ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་ཆོས་བསྒྲགས་ལ་ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ངག་འདོན་ནི། འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་སོགས་ནས། 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་བསྲུང་བ་ནི། 
སྦྱོང་རྒྱད་ལས། བསྲང་བ་བྱས་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་། སཏྭ་ཀྲོ་རྷ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བསྲུང་བའོ། །དེས་སྟ་གོན་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། གཉིས་པ་འཇུག་པ་དངོས་ལ་བཅུ་གསུམ་སྟེ། ཡོན་དབུལ་བ། གདོང་ 
བཅིང་བ། ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་ཤིང་ནང་དུ་གཞུག་པ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བ། མེ་ཏོག་ 
དོར་བ། དེ་ཉིད་མགོ་ལ་བཅིང་བ། གདོང་གཡོགས་ཕྱེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དམ་ཚིག་བསྐྱེད་པ། 
དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བ། སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ། སྡོམ་པ་གཟུང་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། 
མཐྫལ་གླིང་བཞི་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། རས་ལ་སོགས་པས་མིག་གཉིས་གཡོགས་ 
ནས་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིང་བའོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅིང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཔལ་གྱིས་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་རིན་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
བརྒྱན་ཏེ། །ཡིན་བྱ་མརྒ་ཝ་བཀང་ཧྟ གཞུག་པན་བྱ། །ཞེས་ཐས་བརྟན་ཏེ།  རྡོ་ཛྫེ་༩ཛིན་ཡའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་རྷི་ཁི༔ ་ཧཱུཾ་ཞེས་ དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་སྒོ་ 
ནས་ཞུགས་པར་བསམ་ མོ། །བཞི་ ཞི་པ་ཡེ་ཤེ ས་དབབ་པ་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ 
ལ་གུས་འདུད་དྲག་པོ་བྱས་པས། གཅོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་ཐུགས་གཉེས་སུ་ 
མེད་ པའི་ ཡེཤེ ས་ ཧཾ གི་ རྣམ་པས་ཆར་ལྟར་བབས་པ། སྙེང་ཁའི་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྡིག་ པ་དང་ སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དག ལུས་དང་ སེམས་ ལ་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞེང་། 
རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པའོ། །ལྔ་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་ 
པར་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨ་ས་མེ་སོགས་བརྗོད། དྲུག་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། 
སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྔགས་པ་མཁས་པ་ཡིས། །སྔགས་འདིས་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ 
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ཏེ། ངག་འདོན་ནི། སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ནས། ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མེ་ཏོག་ 
དབུལ་ལོ། །བདུན་པ་དེ་ཉིད་མགོ་ལ་བཅིང་བ་ནི། དེ་ལྟར་འབུལ་བའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མགོ་ལ་བཅིངས་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ྫ་སོགས་བརྗོད། བརྒྱད་པ་གདོང་ 
གཡོགས་ཕྱེ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་དང་གདོང་གཡོགས་དུས་མཉམ་དུ་བསལ་བར་བསམ་ 
ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་སེ་སོགས་བརྗོད། དགུ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཤྱ་ཧོ། ཞེས་པས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་ 
དུ་མཐོང་བར་བསམ་མོ། །བཅུ་པ་དམ་ཆིག་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སྔགས་ལ་མཁས་པ་ 
ཡིས། །སྔགས་འདིས་དམ་ཆིག་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཕབ་པའི་མྱོང་བ་དང་ 
རྟོགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ ས་པ ཏ་ཟ ཞེས་བརྗོད། བཅུ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། སྙིང་ཀར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ད་སོགས་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་གཉིས་པ་སྡོམ་པ་བསྒྲག་པ་ནི། འདི་ 
ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའེ་ཞེས་སོགས་ནས། བསྲང་བར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་སྡོམ་པ་གཟུང་ 
བ་དངོས་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་སོགས་ནས། དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་པ་སོང་། གཉིས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། སྦར་བིད་ཀྱིས་ཇི་ 
བཞིན་དབང་བསྐུར་ཏེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་སྲར་བིད་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་གཅིག་གིས་སྔགས་དབང་བསྟན་ལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་ནས། བསྐུར་ཞེས་པའི་བར་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་དབང་བཅུ་བསྟན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པ་ཆུའི་དབང་དང་གཅིག རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ 
དབང་ལ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་། དར་དཔྱངས་དང་ཕྲེང་བའི་དབང་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རིན་འབྱུང་ལ་ 
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དབང་གཉིས་དང་དབང་གསུམ། འོད་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའི་དབང་དང་། དོན་གྲུབ་དྲིལ་བུའི་དབང་དང་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་ཏེ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་དང་བཞི། རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་དང་ལྔ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྱིན་ཏེ་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་དབང་དང་དྲུག འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བདུན། ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་ 
དམ་ཚིག་གི་དབང་དང་བརྒྱད། ཐཐ ཁ་འ རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་ 
བཅུའོ། །ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ནི། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་བྱིན། །ཞེས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ 
བསྟན་ཏོ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་ནི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ 
ཅིང་། བཀའ་བསྒོ་ནི། སྔགས་གྲུབ་ཕྱིར་ནི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཡོན་དབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། སྔགས་དབང་བསྐུར་ 
བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་། རྟེན་དེ་ལ་དམ་ཆིག་གསུམ་བྱིན་པ། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་གི་དབང་། དེ་དག་གི་མཐའ་རྟེན་སྦྱིན་པའོ། །དང་པོ་ཡོན་དབུལ་བ་ནི། མཐྫལ་གླིང་བཞི་སོགས། 
དངོས་ གཞི་ དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ འི་ཡོན་ དུ་སོགས་ བརྗོད། གཉིས་ པ་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ ནི། གཞན་ཕན་ 
འོད་ཟེ ཟེར་ནས་ དངོས་ སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་། ཆོས་ རྗེ་རྡོ་རྗེ འཆང་ གིས་ ཁ་བསྐངས་པ་ སྟེ། ། འདིའི་དོན་དེ དེ་ ཉིད་ 
འདུས་པ་ནས་ལྷུག་པར་གསུངས་ཀྱང་། བརྗོད་བདེ་བའི་ཕྱིར་གུར་ནས་གསུངས་པའི། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་སྔགས་དབང་ནི། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་ 
པ་ལ་གུས་འདུད་དྲག་ཕོ་བྱས་པས་ལྷ་སོ་བདུན་གྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་སྔགས་ཚན་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 

གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་བྱུང་། སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པས་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག ལུས་དང་ 
སེམས་ལ་བདེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེས། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པར་བསམ་ཞེང་། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་ནས། ཨོཾ་བྷ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་ལ་གཉེས་ཏེ། རིག་པའི་དབང་ 
ལྔ་དང་། དེའི་ མཐའ་བརྟེན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞིའེ་ འེ་དབང་ངོ་། །དང་པོ་མི་ བསྐྱོད་ པ་ཆུ་ དབང་ནི། ། བུམ་པ་ སྤྱི་བོ་ 


ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 25 


ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་སོགས་བརྗོད་པས་ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ལྔ་དག རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནུས་ 
པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རིན་འབྱུང་གི་དབང་ལ་གསུམ། དང་པོ་དབུ་རྒྱན་གྱི་དབང་ནི། 
རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་མགོ་ལ་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ཨ་ཐྷི་ཁིཉྩ་སོགས་བརྗོད་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་སྦྱངས་ནས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ 

མོ། །གཉིས་པ་ཕྲེང་བའི་དབང་ནི། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བར་ 
བཅིངས་ལ། ཨོཾ་རྭཏྣ་མ་ལ་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་དར་དཔྱངས་ནི། དར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་ལུས་ཚད་དང་ 
མཉམ་པ་མགོ་ལ་བཅིངས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏྲ་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་འོག་དཔག་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ 
དབང་དང་། བཞི་པ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དྲིལ་བུའི་དབང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ 
ལྔ་དང་། ཕྱག་མཚན་ལྔས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བུདྷ་མུ་དྲ་སོགས་བརྗོད་པས་ 
རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་རྣམ་སྣང་མིང་གི་དབང་ནི། དྲིལ་བུ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ 
པའི་གནས་ལྔར་དཀྲོལ་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་ན་མ་སོགས་བརྗོད་པས་རིགས་ལྔའི་མིང་གི་དབང་ཐོབ་པར་བསམ་ 
མོ། །གཉིས་པ་ལས་རྣམ་པ་བཞིའེ་དབང་ནི། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལག་པར་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཀརྨ་སོགས་བརྗོད། རྡོ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་མ་དབང་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བསམ་ལ། འཁོར་ལོ་ལག་ཏུ་བྱིན་ 
ལ། ཨོཾ་ཅཀྲ་ཨ་ཐྷི་།ིཉྩ་ཧྷུཾ་བྷཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མ་ཁྱབ་བདག་རྣམ་སྣང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་དེའི་མཐའ་བརྟེན་དུ་དམ་ཆིག་གསུམ་སྦྱིན་པའི་ 
དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་སྐུའི་དམ་ཚིག་ནི། དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་ཆེན་བཅས་ལ། སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་གནས་ལྲར་དྲིལ་བུ་གསིལ་ཞིང་། ཨོཾ་བྱདྷ་ཙྭྲཀྲ་ཨ་རྷི་པ་རྷི་སཏྟཾ་ཨ་ཐྷི་ིཉྩ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཾ་སོགས་ 


༨ ༨ ༨ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྔར་བཞག་ཅིང་། མཐར་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་དྷ་ར་ན་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ལྔ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་གཏུག་ཅིང་། མཐར་ལག་པ་ 
གཡོན་གཡས་སུ་ཕྱིན་ལ། ཨོཾ་བུདྡྷ་གུ་ཧྱེ་སོགས་བརྗོད། བདུན་པ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་དབང་ནི། རྡོ་ 
རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྡོལ་ནས་བྱིན་ལ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། །ནས། ཧྷུཾ་ཨ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །བརྒྱད་པ་ 
དབང་དེ་དག་གི་མཐའ་བརྟེན་བྱིན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་དང་། བཀའ་བསྒོ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་གཟུགས་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ཨོཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་སོགས་བརྗོད། གཉིས་པ་ 
ནི། ཚེ་འདིེའི་བདེ་བ་མ་ལུས་དང་། །ནས། འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་རོ། །དེ་ནས་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་ 
པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྲུང་སྙམ་པས་གཅོ་བོས་སོགས་དང་། དབང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ 
པའི་གཏང་རག་ཏུ་མཐྫལ་དབུལ། དེར་མ་ཟད་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དྲུག་ཆ་ཡང་འབུལ་སྙམ་པས། དེང་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད་དུ་གཞུག་གོ །དྲུག་པ་བདག་དང་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་བརྟན་བྱེད་ཀྱི་ 
བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་ཤིང་། ཤུགས་བརྟན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་རྣམས་ལའང་མཛད་པས། ཐོག་མར་རྩ་རིག་དང་། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་ཚར་རེ་བཟླ་བ་ནི་ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་གསལ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། 
ཞེས་པ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་ར་སོགས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་བདག་ཐ་མི་དད་ 
སྙམ་དུ་བསམ། རྭ་རྷ་ར་སོགས་བརྗོད་པའེ་ཚེ་མེ་ཏོག་ཆེར་རྒྱས་དང་བདག་ཐ་མི་དད་སྙམ་དུ་བསམ། 
པདྨ་རྷ་རའི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་པ་དང་། བི་ཤཱ་རྷ་རའི་དུས་སུ་བྱང་ཕྱོགས་པ་དང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷ་རའི་དུས་ 
དཔའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རང་གནས་སུ་འཁོད་པར་བསམ་པ་ནི་བདག་བསྒྲབ་པའོ། །བརྟན་བྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་ 
བ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བཟླ་བྱའི་སྔགས་རྣམས་བསམ་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ 


ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 27 


ཆེ་ལྷ་དེ་དང་དེ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་བརྟན་པར་བསམ་མོ། །བདུན་པ་གཤིན་ 
ལོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། དབང་བསྐུར་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། དབང་བསྐུར་ཏེ་དྲིའི་བཙན་ཁང་དུ་ 
བཅུག་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། དབང་བསྐུར་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། རོ་བསྲེགས་ 
ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། ཚ་ཚ་བཏབ་སྟེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། སྦྱིན སྲེག་གི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། བཟླས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། བྲབས་ཏེ་སྡིག་པ་སྦྱང་བ། རོ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་ཐམ ས་ཅད་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཕུང་ཕོ་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །དང་ པོ་དབང་ བསྐུར་ཏེ་ སྡིག་ པ་སྦྱང་བ་ནི་ ནི་གོང་ དུ་བསྟན་པ་ 
བཞའ ཉནྙཾ་ཝ། གྲཉས་ཐརྟ་ཏ་ཐྐུན་ཏ དྲ་མཐཅནཁུཇ་ཛུ་ཐུཏུཐ།། རྤཝ་བྱང་བྲ་ནཾ། ཕྱཾད་གྱུྲ་ཝ། 
ཆེ གི་ ལྷའམ་ལྷ་གཞན་གྱི། གྱི། །སྙིང་པོ་སྙིང་ ཁར་བྲིས་ ནས་ ནི། །ལྷ་འདྲ་ བར་ནི་ སེམས་ བསྐྱེད་ དེ། །ཁྱིམ་གྱི་ 
དབུས་སུ་གཞུག་པར་བྱ། ། ཞེ ལོའ. ས་བསྟན་ཅིང་། གསུམ་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་ཅིང་སྦྱང་བ་ 
ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ནི། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དེ་དབང་བསྐུར། །ལྷ་ཡི་ 
གཟུགས་སུ་བརྟགས་ནས་ནི། །མཆོད་རྟེན་དབུས་སུ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ 
པསས།  །། | པར 
ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །ལྔ་པ་ཚ་ཚ་བཏབ་སྟེ་སྦྱང་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། དེ་ཡི་མིང་ནས་སྨོས་ 
ནས་སུ། །གུར་གུམ་བཟང་པོའི་སྔགས་བྲིས་ལ། །རིམ་གྱི་འབུལ་ནི་ཚང་བ་དང་། །མཆོད་རྟེན་ལས་ནི་ 
-་ ཅིས་སྐོགས་བླ་ཀྭ་ཾད་དྲང་གསུམ་ཀྱིས་བརྟན་ཏོ །དྲུག་པ་མྱིན་རྲེག་གི་སྒོ་རྟས་སྦྱང་ཐ་ 

། ཡང་རྒྱུད་ལས ། དེ་ ཡཨི་མིང་ ནས་ བརྗོད་ནས་ཀྱང་། །མཁས་པས་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་འམ་ནི། །ཡང་ན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ 0 ཉིད་དུ། །སྦྱིན་སྲེག་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན། 
བདུན་པ་བཟླས་ ཏེ་ སྦྱང་བ་ ནི། ཡང་ སྤྱོང་ རྒྱད་ལས། དེ་ཡི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་ནི། །ཇི་ལྟར་གསུངས་པའེ་ 
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སྔགས་བཟླ་ཞིང་། །འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ངམ་ཡང་ན་ནི། །བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་ཚང་བ་དང་། །བྱེ་བ་ཉིད་དུ་རབ་ 
བཟླས་ན། །ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ངེས་པར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན་ལ། བརྒྱད་པ་བྲབས་ཏེ་སྦྱང་བ་ནི། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ལས། བྱེ་མ་ཡུངས་ཀར་ཐལ་བ་རྣམས། །རང་གི་མིང་སྨོས་སྔགས་བཏབ་ནས། །བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་གཏོར་ 
ནས་ཀྱང་། ། རྒྱ་མཚོར་བབས་པའི་ཆུ་ཀླུང་དོར། །ཞེས་པས་བསྟན་ཅིང་། དགུ་པ་རོ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་ནི། ཡང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་། །ཟློས་ཤི ང་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །མིང་ 
ཙམ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ཀྱང་། །མཆོད་རྟེན་ཕྲེང་བ་བྱ་བ་འམ། །ཡང་ན་གཟུགས་སུ་བྲིས་ཀྱང་ 
རུང་། །སྦྱིན་སྲེག་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ན། །གདོན་མི་ཟ་བར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཅུ་པ་དེ་དག་གི་ཐུན་མོང་དུ་ཕུང་པོ་ཆས་སུ་འཇུག་པ་ནི། སྦྱོང་ རྒྱུད་ལས། ། རོ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ 
ནས་ཀྱང་། །ཆུ་མཆོག་གིས་ནི་བཀྲུས་ནས་ནི། །བཟླས་ པའི་དྲེ་ཡིས་ བྱུག་པར་བྱ། །གོས་དང་རྒྱན་ གྱིས་ 
བཀླབས་ནས་ཀྱང་། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ སྟེ་བདུག་པར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚུལ་ལ་དོན་ཚན་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔས་བསྟན་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་དགུག་ཅིང་སྡིག་པ་ 
བྲལ། །སྦྱང་བ་སྦྱིན་སྲེག་བཟླས་ཏེ་སྦྱང་། །བྲབ་ཏེ་ཕྱིན་དྲུག་ཁུས་ཀྱིས་སྦྱང་། །གཡོ་དང་རྟེན་པའི་དུག་ཀྱང་ 
སྦྱང་། ། ། །བཀྲ་ཤིས་སྐྱབས་འགྲོ་དབང་ཡང་བསྐུར། །དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྦྱངས་བསྟན་བྱ། །ཞེས་བྱ་སྟེ། དང་ 
པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦྱོང་ རྒྱུད་ལས། །ལྷོ་སྒོ་ཡི་ནི་ས་ཡི་ཆར། །ཁུ་གང་པ་ཡི་ཚད་དུ་ནི། །སྟེགས་བུ་ 
ལེགས་པར་བརྩིགས་ནས་ཀྱང་། །བ་བྱུང་ལྔ་ཡི་གཅི་བས་བྱུག །ཅེས་པས་སྦྱོང་སྟེགས་བསྟན་ལ། དེའང་ 
རྒྱ་དང་ཟབས་སུ་ཁྲུ་གང་བའི་སྟེང་དུ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དཀར་པོའི་སྟེང་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཌིའམ། ཡང་ན་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཀླད་ཀོར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས། ཚེ་འདས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
སློབ་དཔོན་ཀུན་རུང་གིས་གསུངས་སོ། །ཇན་འདོན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གཉེས་བ་རྟེན་དགུག་གཞུག་བྱ་ཐ་ 
ནི། གཙུག་དགུའི་ ཛྷྱུ་༦༦ - ཏའཆམ་ངམར་བྱམརུམ་ རྒྱ་ཡིས། །སྲིད་པ་བར་མ་དགུག་པར་ 
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བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་དང་ངག་འདོན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བྲལ་ཏེ་རྟེན་སྦྱང་ 
རུང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཤྭ་དྷ་ནི་སོགས་ནས། དྲི་མ་མེད་པར་གྱུར་ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། འདིའི་སྔགས་རྒྱ་ 
གཉིས་ཀ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཞི་བའི་སྦྱང་བ། ཞི་དྲག་ཕྱེད་ 
མནབ ཟགཔའ་བྱང་ཐའ ད་པོན་རྫོམ་ཁྔགསི་གཏེས་ཀ་ཏཐྔ ཧྲེའ་བྱནྙ་ནྣ་དེ་སྐད་ཅིས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྗས་ཞི་བ་དང་སྔགས་དྲག་པོས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མའི་སྦྱང་བ་ཞེས་ 


༤༨ ༨ 


བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི་རྫས་དྲག་པོ་གུ་གུལ་ནག་པོ། སྔགས་དྲག་བོ་སུམྟྷནི་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་ 
ཞེས་བྱའཾ། །རྫ་བྲ་ཏེཝ་བྱི་ཕྦྱང་ཐ་ནི་ ཡིན་ཕྲེག་གི་སྐབས་ནས་འབྱུར་ཐ་ཝ། དེའེ་ཁག་འདོན་ནང་ཐརྨམ་བྱ 
དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་བཟླས་ཏེ་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ཡི་མིང་ནས་བརྗོད་ནས་ནི། །མཁས་པས་འབུམ་ཕྲག་ 
གགས་གོཧ་བཞིན་ནྲོ །ཇག་ཉོ་དཀྲུས་ཐཞིན་ནོ ༡ གྲུན་པ་བླབ་ཐ་མཛ། ྲ་ཚུདྱས་རྲ་ཀཚ་སཾགས་ 
ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ངག་འདོན་ནི། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ནས། ཧེ་ཏུ་ ན་ཧྲཱ་ ཕཊ་ཞེས་ པའི་བར་ཏེ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་ངོ་། །བརྒྱད་པ་ཁྲུས་ཀྱིས་སྦྱང་བ་ནི། གཙུག་དགུ་ལས། རུས་པའམ་གོས་སམ་མིང་ལ་ནི། །རྡཾ 
རྗེའི་ཆུ་ཡིས་བཀྲུ་བར་བྱ། །ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དེའང་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནེ། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་ཤླྫོ་ཀ་གཅིག ་ནེ ་དེ་ཉིད་ འདུས་པར་ གསུངས་ཤི ང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་དཔལ་དང་ 
རྣར སོགསྲ་བླ་ཀྲ་བྲཉསྦ་ཉེ་རྐཐྲ མཛྱཛཱ་ཐཾས་བྲཏཾཀ བླུས ཛི་གནྙགུཛྲན སྲོ ° རྟེཞ་ཁ་ཁླུས་ 
བྱ་བ་ནི། འདི་ནི་ སྦྱིན་པའི པའི་རང་བཞིན་སོགས་ནས། ཁྲུས་བྱའོ་ཞེས་པའེ་བར་ནི་མདོ་སྡེ་ནས་འབྱང་ 
ངོ་། །དགུ་པ་ གཡོ་བའི བའི་དུག་སྦྱང་བ་ ནི། ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་ཞེས་སོགས་ནས། དུག་བཅོམ་མོ་ཞེས་པའི་ 
བར་རོ། །བཅུ་པ་བརྟེན་པའི་དུག་སྦྱང་བ་ནི། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་པ་ནས། རླུང་གི་ནང་དུ་སོང་ 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། འདི་གཉིས་ནི་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི། གཙུག་དགུ་ལས། སླར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཀྱིས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ཁུས་བྱ་འོ། །ཞེས་པས་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྟན་ཏེ། ངག་འདོན་ནི། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །ཞེས་པ་ནས་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཞེས་པའི་ 
བར་ཏེ། འདི་ནི་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ། །བཅུ་གཉེས་པ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ནི། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའེ་མགོན། །ཞེས་པ་ནས། བསལ་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །འདི་ 
ཐུག་པ ས་ཆས །བཅུ་གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཏོ། །བཅུ་བཞི་པ་ 
མཆོད་ བསྟོད་ བྱ་བ་ ནི། དེ་ལྟར་ དབང་བསྐུར་ནས་ ཚེ་ འདས རྡོ་རྗེ རྗེ སེམས་དཔའ་གྱུར་པ་ལ། རྒྱས་པར་ནི་ 
འདོད་ ཡོན་ ལྔས་ མཆོད་ཅི ཅིང་། བསྡུ་ན་ཨོཾ་ སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒཾ རྤི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེ། །ནས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད་ལ། སྐབས་འདེར་ 
ནུབ་ཐ་མ་ཡིན་ན་བྱང་བུ་བསྲེག་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་བུ་ལ་མེ་སྦར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ འབར་བའི་ 
མེས། །ཞེས་པ་ནས། འབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའེ་བར་ཏེ། འདི་ནི་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་ སྙིང་ཕོ་ཅན་གྱི གྱི་རྒྱད་ནས་ 
གསུངས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལམ་སྦྱང་བསྟན་གྱི་ལམ་སྦྱང་བ་ནི། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་བཞིན་ 
དུ། །ཞེས་པ་ནས། ཏ་ཐ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །ལམ་བསྟན་པ་ནི། པདྨ་འདམ་གྱིས་ནས། གརྫནྟུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ 
དའ་ཐར ། ཅ་ཐཏསཾ་ ཅགས་ཐཅད་ཏཱམས་ཏྷཱ་གཅག་དཤཱའ རུདྔ་ཊས་གསནྫས་ཤིཚྲ མུགྐོསླ རྔས་ 
ནི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཚེ་འདས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མཆོད་པ་སོགས་གླེང་གཞེའི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། མེ་ལྟར་འབར་བ་ལས། དེ་ཡི་ལུས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཞིང་། །མཉམ་པར་བཞག་པས་བསྲུང་ནས་ནི། །མཇུག་ཏུ་མངོན་པར་མཆོད་བྱས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་གཤེགས་པར་གྱུར། །ཞེས་པས་དངོས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཇུག་ཆོག་བསྟན་ནས། ཤུགས་ལ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྱཅ་གཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཆོག་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་བརྒྱད། རང་ཉིད་ལ་དབང་ 
བསྐུར་ཞིང་གནས་གསུམ་བསྲུང་བ་བྱ་བ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ཡིག་རྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ། མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་ 


ཀུན་རིག་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ། 31 


བའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཐྷི་ཁཆྩ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་དབང་ 
བསྐུར། གཉིས་པ་ནི། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གསུམ་ 
པ་ནི་མཆོད་པ་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། གཙང་ཞེང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི། །སོགས་ནི་གསང་ 
བ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །བསྟོད་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ཡིག་ 
བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་བ། ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལབརྟན་ 
བཞུགས་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཏེ་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། 
སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཏེ་ཤློ་ཀ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ 

སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོ་གའི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ 
བཤད་པ་རང་ལུགས་མདོར་བསྡུས་པ་ཡུང་དང་སྦྱར་བ་གཞུང་དོན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །ཞེས་པའི་རྣམ་བཤད་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་། ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་དང་། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའེ་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྤྱོད་པ་དུ་མའི་ 
ཞབ ས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ ཤཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་ 
འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཕག་གི་ལོ་ས་ག་ཟླ་ 
བའེ་དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཚོམས་དམར་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་བསམ་འགྲུབ་ལྷས་སྦྱིན་གྱིས་བགྱིས་སོ། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འདི་ཕྱིའི་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


